
PUUMALAN JALKAPALLOLEIRIT 2021

JALKAPALLOKOULU

- Yksilöteknisten ja -taktisten jalkapallotaitojen kehittäminen
- Reaktio-, koordinaatio-, nopeus- ja suunnanmuutosharjoittelu jalkapalloilijalle
- Motoristen- ja liiketaitojen harjoittaminen kehonhallinnan lähtökohdista

- Jalkapallokoulua johdetaan monen vuoden kokemuksella ja pelaajia 
  valmennetaan ammattitaidolla.
- Valmennusrymässä mukana henkilöitä ulkomailta
- Tekniset välineet apuna harjoitteissa  

5.7 - 8.7.2021, Puumalan urheilukentällä
Pelaajille jotka haluavat kehittyä

www.sport-jr.com
Kysy lisää: jarkko.rinne@sport-jr.com
Jarkko, puh +358 40770 0550

5 tuntia joka päivä 150 EUR/pelaaja
Sis. laadukas harjoittelu, lounas, välipala, leiripaita, shortsit, sukat 
ja jalkapallo tai yllätyslahja. 

Lue lisää ja ilmoittaudu: http://www.sport-jr.com/fi/jalkapallokoulu 

TYTÖT JA POJAT
 9 - 15 vuotiaat

Mitä ja Millä tavalla


