PUUMALAN JALKAPALLOLEIRIT 2021

7] JALKAPALLOKOULU

S Pelagjille jotka haluavat kehittyd

5.7 -8.7.2021, Puumalan urheilukentdalld

Mitd ja Milld tavalla

- Yksiloteknisten ja -taktisten jalkapallotaitojen kehittdminen
- Reaktio-, koordinaatio-, nopeus- ja suunnanmuutosharjoittelu jalkapalloilijalle
- Motoristen- ja liiketaitojen harjoittaminen kehonhallinnan ldhtékohdista

- Jalkapallokoulua johdetaan monen vuoden kokemuksella ja pelaajia
valmennetaan ammattitaidolla.

- Valmennusrymdssd mukana henkiloitd ulkomailta

- Tekniset vdlineet apuna harjoitteissa

5 tuntia joka péivid 150 EUR/pelaaja
Sis. laadukas harjoittelu, lounas, vilipala, leiripaita, shortsit, sukat

ja jalkapallo tai ylldtyslahja.

Lue liséid ja ilmoittaudu: http://www.sport-jr.com/fi/jalkapallokoulu

SPORT

JARKKO RINNE




